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Une gamme de soutiens

Un grand nombre de Manitobains et de Manitobaines comprennent maintenant
que la consommation d’alcool pendant la grossesse peut étre dangereuse pour

le feetus. Pour bien des femmes, savoir cela et savoir aussi qu’elles sont enceintes
ou qu’elles peuvent le devenir suffit pour qu'elles arrétent de consommer de
I'alcool pendant cette période. Pour certaines cependant, le savoir n’est qu’un point
de départ; elles ont aussi besoin de soutien personnel et parfois de ressources
professionnelles.

Il est important de comprendre pourquoi une femme consomme de I'alcool
pendant sa grossesse afin de lui fournir le soutien et les ressources dont elle a
besoin. Sa communauté, les membres de sa famille, ses fournisseurs de soins de
santé et autres fournisseurs de services peuvent tous jouer un role et veiller a ce
qu'elle obtienne le soutien et les ressources nécessaires pour examiner les raisons
personnelles qui la poussent a consommer de I'alcool pendant sa grossesse.

Voici des exemples de situations et de la maniére dont elles sont abordées dans le
cadre de la Stratégie :

Une femme ne sait pas qu’elle est enceinte

La Stratégie appuie les occasions permettant aux femmes et aux filles
de discuter de leur consommation d’alcool avec des fournisseurs de soins
de santé avant de tomber enceintes, afin d’éviter I'exposition du feetus a
I'alcool.

Une femme ne connait pas les risques liés a la consommation d’alcool
pendant la grossesse

Le gouvernement provincial fournit des renseignements fondés sur des
données probantes afin que les femmes puissent prendre des décisions
informées. Ces renseignements peuvent étre fournis aux filles dans les
écoles ou peuvent étre transmis de divers moyens élargis aux femmes

dans les collectivités.

Une femme consomme de 'alcool pendant sa grossesse pour faire face
aux circonstances difficiles de sa vie

La Stratégie offre des programmes et des services qui visent les femmes qui
ont des dépendances et qui peuvent avoir d’autres problémes de santé ou
difficultés personnelles, comme I'expérience de violence, de traumatismes, de
pauvreté ou de problémes de santé mentale.

Une femme se sent poussée a boire de I'alcool pendant sa grossesse
Le gouvernement provincial finance des ressources appuyant I'abstinence
d’alcool pendant la grossesse pour les partenaires, les familles, les membres
communautaires et I'industrie.



Des possibilités tout au long de la vie

ATenfant qui nait avec I'ensemble des troubles causés par I'alcoolisation feetale,

nous pouvons offrir des possibilités tout au long de la vie
et faire en sorte qu'il réussisse. En fournissant des
stratégies, des ressources et des interventions
opportunes et appropriées, nous pouvons
véritablement changer le
monde d'un tel enfant. Examinez NCa
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Ce qui est évité ou atténué
» Le sentiment de frustration et d’isolement, une faible estime de soi.

* Une trop grande dépendance a I'égard du systéme de services sociaux.
* Les répercussions secondaires comme la dépendance, les problémes
de santé mentale, les démélés avec la justice, I'itinérance et 'abandon

scolaire.



La Stratégie de prévention de I’ensemble des troubles causés par
I’alcoolisation feetale du gouvernement du Manitoba

Le Manitoba est reconnu comme chef de file dans les activités de diagnostic, d'intervention et de prévention visant I'ETCAF. Le gouvernement du Manitoba
continue d’investir dans sa Stratégie de prévention de I'ETCAF de 2007, et de I'€largir, tout en restant fidele aux cing buts principaux de la Stratégie.
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Connaissances Prévention

La consommation d’alcool Avant, pendant et aprés la grossesse,
pendant la grossesse peut les jeunes filles et les femmes

causer I'ETCAF. disposent d’information, de soutien
et de services.

But3

Intervention

Les personnes atteintes de 'ETCAF et
leurs familles peuvent se faire évaluer
et diagnostiquer, et aussi bénéficier
de soutien et de services.

But 4

Preuves

Les services reposent sur
d’'importants travaux de
recherche et d’évaluation,
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soutien familial

Le programme Building Citcles of Supp%rt,
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les parents, les fournissgurs fje soins € ;
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Soutien aux femmes — Participante au programme, 2014

« Apreés avoir perdy mes enfants
et pensé que je n’étais ?as la
personne idéale pour s’occuper
d’eux, je me rends compte, )
maintenant que ma vie est bien
meilleure, que mes enfants ont
besoin de moi et qu'ils m’aiment,
et aussi qu’étre maman et faire

Evaluation de la stratégie

Enfants en santé Manitoba a récemment commencé une évaluation a
I'échelle de la province pour savoir comment se portent les personnes
atteintes de I'ensemble des troubles causés par l'alcoolisation fcetale

ce que les mamans ont I’habitude qui participent aux programmeshprovir]ciaux,' et quels programmes, Camp d
de faire... C’est ce qui me rend services ou politiques sont peut-étre nécessaires. - e IOISII‘
heureuse aujourd’hui. » sont Oampts de jour .
. S CGa
- Participante au programme ?tte, nts I,aux enfy ot Mmps ave b
; lalcog): €nse aux erge
Nouveau regard Ossip ilite . €00lisatio, tmbl S b b7d°lesfen s Ment
.y ONnaity ale €s causeg
Les femmes qui ont termine Nfants ens fOrrnat. daptes tquils parti T qU'ils 3, S€s par
a t o be Prenneny s

les trois années du programme o hs toy itobg n Sille ez ur Niveay des py ntys
Nouveau regard signalent une nisse foba 4 pl 2 Contripy ¢ al Welle g timide of h 8lammes
importante diminution des « - ense Somns quis; dune cent, format, on VISSi fait beg,, 1€ servee ., “Ma
problémes de santé mentale, £es expoge, -CS troubles OCCUpen; d dine de Parent fferte p €puis
I'emploi accru des méthodes de a Aucoy, y €Nt infoy, Causgg par Persop, nes af Set de arent o e s ess
contraception, une diminution de  Savo on ’e’dnotfat’f& agre, 3lco lisatio, teintes dete cente gy; .,

la consommation de substances “utres i, - P05 les e{a'"i//e Ces, ?— onp e Participe m,

et une plus grande stabilite dans Urnjggq dans gy, " ufs, ety /e;c Yortans

leur milieu familial. U, So/hs'format eﬂl‘u,;t,- e endre . nost"c

(2012, Evaluation des programmes 0N 205 ang Réseau de diag - ux enfants et aux

de mentorat sur le TSAF, CanFASD)

\a
ponnées suf
eV entio® o dalcod!
P nsoMMe™ | Sissé Y
Le tau* d grossesse den’\'\i’—‘eS
penda\" COUrs d o en 2001
N\af\.\to a sa\'\t de '\6v
ann€e> T o3
% en? e Les
31,1 qurle programm
e
a

Recherche

Le Canada-Israel International Feta|
Alc.ohol Consortium a été créé en 2011
a titre de partenariat international de
recherche dirigé par I'Université dy
Maqitoba et I'Université hébraique
d(? Jérusalem, avec des fonds de
démarrage de la Province du Manitoba
e‘{ desﬂamis canadiens de I'Universiteé
hebrglgue de Jérusalem. Le Consortium
a attiré plus de 3,5 millions de dollars
pour la recherche au Manitoba. La
regherche vise a améliorer |a détection
précoce de I'ensemble des troubles
causes par l'alcoolisation foetale et a
comprendre le réle de la nutrition dans
les stratégies de prévention.
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Education du public

Un bureau de conférenciers formé d’adultes atteints de I'ETCAF, appelé
Visions and Voices, a présenté 31 exposés a prés de 2 000 personnes en 2013.
« C'est tellement inspirant de voir des adultes atteints de I'’ensemble des

troubles causés par I'alcoolisation foetale parler des facons dont ils ont réussi
d surmonter leur incapacité. »

— Membre de I'auditoire, 2014
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